
#7 

转换和忏悔 

 

当我们意识到我们的罪，有一件事是我们无法依靠我们天性自己做到的。那就是

果断放弃并接受上帝的引领！当上帝把我们带到这里，我们想到会发生神奇的转

换。那悔改呢？难道我们不该先悔改，再去见上帝吗？难道我们不该在转变信仰

之前先悔改吗?在这一课我们将学习《圣经》教导我们的如何转变和忏悔。  

 

1. 转换的经验有多么重要？《约翰三书》3:3 

_____________________________________________________________________ 

 

 

2. 新生的力量从何而来？《约翰全书》1:12, 13 

_____________________________________________________________________ 

 

 

3. 谁是新生的活跃的代表？《约翰福音》3:5;《提多书》3:5 

_____________________________________________________________________ 

 

转换是一种超自然的圣灵工作。对上帝态度的改变标志着转换的开始。人
们开始向上帝靠拢而不是远离上帝时，转换就开始了。 

 

 

4. 人类天生就知道灵吗？《哥林多前书》2:14,《罗马书》8:7 

_____________________________________________________________________ 

 

 

5. 那必须做什么才能让我们明白呢？《以弗所书》4:23, 24 

_____________________________________________________________________ 

 

转变信仰让我们全新的更深入的理解上帝。圣灵更新你的思想，从而你会有新的
领悟和更浓厚的兴趣，而这之前你是没有这种境界的。你开始体验到一个新的愿
望去认识了解上帝。  

 

 

6.新的思想会改变生活吗？《以西结书》36:26, 27 

_____________________________________________________________________ 



 

转变信仰被叫做新生。这是精神生活的开始。正如实际生活中你不能选择
自己的生日的，你也无法选择自己的精神生日。您无法自己改变信仰，或其
他人帮你改变信仰。这是完全由上帝来帮你实现的。您可以与他人分享基督，
但是这还需要圣灵帮助你转变对上帝的态度。  

 

 

7.上帝承诺要为我们做什么？《腓利比书》1:6 

_____________________________________________________________________ 
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8. 要得到救赎就必须要忏悔吗?《路加福音》13:3;《彼得后书》3:9 

_____________________________________________________________________ 

 

 

9. 什么类型的人觉得需要忏悔？《马可福音》2:17 

_____________________________________________________________________ 

 

 

10. 罪恶的痛苦是虚伪的又是真诚的，有这样的情况吗？《格林多后书》7:10 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：真正的悲痛罪存在一个远离罪恶的转折点。假悲伤的罪更多地是一

种罪恶结果的一种悔恨。小偷偷了东西，他并不觉得有愧，他只为自己被
抓进监狱而悔恨。 

 

 

11. 因此，真正的忏悔从何而来？《使徒行传》5:31 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]： “这就是关键，许多人可能犯错，因此他们无法接受基督愿意给大

家的帮助。他们认为，除非他们首先忏悔，基督才准备宽恕他们的罪孽，

否则他们不能接近基督....在收到基督的邀请以前，《圣经》是不会告诉



有罪的人必须忏悔.... 如果没有基督的灵唤醒良知，我们只能是被原谅，

我们不会更加忏悔我们所做的。”  《圣经》p. 26. 

 

如何忏悔呢？我们是来到基督为了忏悔呢，还是说我们悔改为了来到基

督？在我们来到基督以前我们从忏悔。忏悔是我们接收的过程。这是上帝

的礼物。我们来到耶稣，他赐予我们忏悔，然后宽恕我们的罪过。我们不

洁净自己，以便来到基督。相反，我们来到基督接受他对我们的洗礼。  

 

 

12. 上帝如何带领我们去忏悔？《罗马书》2:4 

_____________________________________________________________________ 

 

 

13. 彼得否认耶稣后，又想起他的善良，他做了什么？《马太福音》26:74, 75 

_____________________________________________________________________ 

 

总结：我们无法靠自己摆脱罪恶，但我们可以寻求上帝为我们做这些事情。上
帝很高兴帮助那些不能帮助自己的人。为了忏悔，我们并不回避罪恶。为了忏
悔，我们来到耶稣。我们能做的只有始终来到耶稣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


